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Für den Orthopädie-Techniker:

 Ermitteln Sie die richtige Größe durch Messen des Taillenumfangs.

 Wählen Sie nun zwischen den beiliegenden Stäben und Spiralen die notwendigen aus
und schieben Sie diese in die vorgesehenen Besatzstreifen von oben ein.

Für den Patienten:

 Lösen Sie die vorderen Klettbänder und öffnen Sie den
Reißverschluss.

 Legen Sie das LWS-Stützmieder so um den Rumpf, dass der
Reißverschluss vorne in der Mitte geschlossen werden kann.

 Die Rückenvergurtung sollte hierbei völlig entspannt sein. ( Bild 1 )

 Das Mieder sollte immer auf der Unterwäsche getragen werden. Bild 1

 Schließen Sie nun den Reißverschluss und achten Sie darauf, dass
der obere Rand des Mieders kurz unterhalb der Brustbeinspitze
endet.

 Das Mieder soll so anliegen, dass die Lendenwirbelsäule gut
eingeschlossen wird.

 Nehmen Sie nun die beiden Bänder mit den Klettverschlüssen
jeweils in die rechte und linke Hand, führen den Daumen in die
dafür vorgesehen Schlaufen ( Bild 2 ) und ziehen Sie mit
gleichmäßiger Kraft die beiden Bänder nach vorne und befestigen
Sie diese auf der unteren Hälfte des Flauschbandes.

Bild 2

 Die Bänder sollten so weit nach vorne befestigt werden, dass eine
deutliche Stabilisierung im Bereich der Lendenwirbelsäule spürbar
ist, jedoch darf die Atmung nicht beeinträchtigt werden. ( Bild 3 )

 Bei auftretenden Druckstellen oder vermehrten Schmerzen suchen
Sie bitte Ihren Arzt oder Orthopädie-Techniker auf.

 Hinweis: Zur Aufrichtung der Wirbelsäule im Brustwirbelsäulen-
bereich kann optional ein Geradehalter mit dem Dorsolign
Stützmieder kombiniert werden.

Bild 3

 Waschanleitung
Vor dem Waschen schließen Sie bitte alle Klettverschlüsse. 30°C Handwäsche.
Nicht schleudern und nicht im Trockner trocknen, nicht bügeln.

 Das Produkt wurde auf Hautverträglichkeit getestet.
 Das Dorsolign Stützmieder ist nicht für den Wiedereinsatz bestimmt.


