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Für den Orthopädietechniker:

 Ziehen Sie das Wadenpolster über die Wadenspange und schließen Sie den
Klettverschluss.

 Zum genauen Einpassen der Easy Walk in den Schuh
kann die Orthesensohle beschliffen bzw. beschnitten
werden. Sollte die Breite der Sohlenplatte angepasst
werden, schleifen Sie zuerst an der Außenseite. Falls
eine umfangreiche Korrektur der Sohlenplattenbreite
erforderlich ist, beschleifen Sie die Sohlenplatte von
beiden Seiten. Bis zur Begrenzungslinie können Sie die
Sohlenplatte auch mit der Schere bearbeiten, ( Bild )
hinter der Begrenzungslinie dürfen Sie nur noch
schleifen. Bei Korrektur der Länge der Sohlenplatte
beachten Sie bitte, dass der Verbindungssteg zur Wade
nicht zu nahe an den medialen Fußknöchel kommt. Bei
einer Längenanpassung verschiebt sich durch Kürzen
der Sohlenplatte an der Ferse der Verbindungssteg nach
hinten und eine Berührung mit dem Innenknöchel wird
vermieden.

 Zur besseren individuellen Anpassung können Fußstützelemente auf die Oberfläche
der Sohlenplatte geklebt werden (Supinationskeile, Pelotten usw.). Die Oberfläche der
Orthese darf hierfür nicht aufgeraut werden.

 Es wird empfohlen, die Oberfläche der Sohlenplatte oder der darauf aufgebauten
Fußstützen mit dem mitgelieferten oder einem eigenen Bezugsmaterial zu beziehen.

 Nach einer Korrektur sind die Kanten zu entschärfen und zu glätten.

 Die Absatzeinstellung des Schuhs muss mit der Einstellung der Orthese
übereinstimmen.

 Die Sohlenplatte oder andere Konstruktionsteile der Orthese dürfen nicht gebohrt oder
perforiert werden, da Löcher die Faserstruktur des Carbons beeinträchtigen können.

 Die Orthese ist in Prepreg Technologie gefertigt und kann nicht thermoplastisch
verformt werden.
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Für den Patienten:

 Die Orthese muss immer mit Socken und in Schuhen getragen werden.
Benutzen Sie nur solche Schuhe, für die diese Orthese vom Orthopädietechniker
angepasst wurde.

Befolgen Sie grundsätzlich die Hinweise des Orthopädietechnikers oder Arztes
bezüglich Benutzung und Tragedauer der Orthese.

Die Orthese kann wie folgt angezogen werden:

1. Legen Sie die Orthese in den Schuh, ziehen den
Schuh an und schließen diesen.
Zur Fixierung der Orthese schließen Sie das
Klettband an der Wade.

2. Sie können die Orthese als Hilfsmittel zum An-
ziehen des Schuhs benutzen:
Hierfür befestigen Sie die Orthese zuerst mit dem
Klettband an der Wade. Anschließend steigen Sie
mit dem Fuß und der Orthese zusammen in den
Schuh.

 Der Fuß sollte täglich beobachtet werden. Bei
Druckstellen oder Hautveränderungen wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Orthopädietechniker.

 Jegliche Veränderungen an der Orthese dürfen
nur von Fachpersonal durchgeführt werden.

 Tägliche Fußhygiene ist erforderlich um einen
optimalen Tragekomfort zu gewährleisten.

 Durch das mitgelieferte Ersatzwadenpolster,
welches bei 30°C Schonwäsche gereinigt werden
kann, ist eine optimale Hygiene gewährleistet.

 Die Easy Walk Peronaeusorthese ist nicht für den Wiedereinsatz bestimmt.


