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 Nehmen Sie die Orthese aus dem Beutel, und bezeichnen Sie den zusätzlichen
Bezug mit dem Namen des Patienten.

 Verbinden Sie das schwarze oder dunkelblaue Ende der Pumpe mit dem Luftventil
der Orthese. Drücken Sie auf den Ballon und pressen Sie gleichzeitig das Handteil
zusammen, um eventuelle Luft aus dem Handteil der Orthese zu saugen. Trennen
Sie nun die Pumpe von der Orthese.

 Untersuchen Sie, in welche Stellung das
Handgelenk gebracht werden kann. Falls die
Stellung des Handgelenkes anders ist als die der
Orthese, sollten Sie das schmale Handgelenkteil
bis zum gewünschten Winkel biegen. Am
leichtesten geht dies über eine Stuhllehne oder
Bettende ( auf jeden Fall über etwas Rundes )

 Öffnen Sie vorsichtig die Hand und schieben sie
das luftleere Handteil der Orthese möglichst weit
unter die Finger, ohne dass es dem Patienten
unangenehm wird. Das Luftventil muss auf der
Kleinfingerseite der Hand sein. ( Bild 1 )

 Richten Sie vorsichtig den Daumen aus und legen
Sie Ihn in Oppositionsstellung auf das Handteil der
Orthese. Am Anfang der Behandlung ist dies
jedoch nicht immer möglich. ( Bild 2 )

 Bringen Sie die Armstütze der Orthese unter dem
Arm an und befestigen Sie die Schlaufen um das
Handgelenk und den Unterarm. Die
Klettverschlüsse sollten so fest sein, dass sie die
Orthese sicher am Platz halten, jedoch darf die
Blutzirkulation nicht behindert werden. Die
Armstütze muss individuell dem jeweiligen
Patienten angepasst werden. ( Bild 3 )
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 Verbinden Sie das durchsichtige Ende der Pumpe
mit dem Luftventil der Orthese. Drücken Sie
vorsichtig auf die Pumpe, um das Handteil
aufzublasen und mit einer sanften Strecktherapie
der Hand anzufangen. (Bild 4)

 Nachdem die gewünschte Luftmenge eingeblasen
worden ist, entfernen Sie die Pumpe von der
Orthese.

 Befestigen Sie die Handschlaufe um die Finger
oder den Handrücken. Es ist wichtig, dass die
Orthese nicht verrutschen kann, darf aber nicht so
fest sein, dass die Blutzirkulation behindert wird.
(Bild 5 )

 Kontrollieren Sie die Stellung der Finger. Die vier
Finger müssen um das Handteil der Orthese
liegen, der Daumen in Oppositionsstellung. Kein
Finger darf zwischen der Handfläche und dem
Handteil der Orthese eingeklemmt werden. Falls
die Hand schwer kontrakt ist, wird es vielleicht am
Anfang notwendig sein, den Daumen direkt neben
den Fingern liegen zu lassen.

 Beobachten Sie, ob die Fingerspitzen weiß
werden. Sollte dieser Zustand länger als 15
Minuten andauern, müssen Sie solange Luft aus
der Orthese saugen, bis die Finger wieder ihre
natürliche Hautfarbe angenommen haben.
Notieren Sie die Luftmenge. Bestimmen Sie ein
Intervall für das Strecken und Biegen der Finger.
Anfänglich ca. 15 Minuten jedoch nie länger als
7 Stunden.
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 Sollte der Patient heftige Schmerzen
bekommen, lassen Sie soviel Luft ab bis die
Schmerzen nachlassen. Wenn die Schmerzen
nicht aufhören, nehmen Sie die Orthese ab.
Versuchen Sie zu einem späteren Zeitpunkt ein
erneutes Anlegen, jedoch ist es immer wichtig,
die Luft langsam einzublasen.

 Um die Orthese abzunehmen. lösen Sie nur die
Schlaufen.

 Sollte es einmal nach der Behandlung zu
Erröten oder heftigen Schmerzen kommen,
nehmen Sie die Orthese ab und unterrichten Sie
die zuständige Person.

 Das Pucci Air Handorthese ist nicht für den Wiedereinsatz bestimmt.

 Das Produkt wurde auf Hautverträglichkeit getestet.

Waschanleitung

 Nehmen Sie die Schienen und aufblasbaren Teile aus dem Bezug heraus.

 Schließen Sie alle Klettverschlüsse und legen Sie den Überzug in das beiliegende
Waschsäckchen.

 Sie können nun den Überzug in der Waschmaschine im Waschprogramm
Pflegeleicht 30°C Buntwäsche mitwaschen.

 Bitte benutzen Sie ein sanftes Waschmittel, benutzen Sie keine Weichspüler.

 Der Überzug sollte nur leicht geschleudert und an der Luft getrocknet werden.

 Trocknen Sie den Überzug nicht im Trockner


