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LOT

 Wählen Sie die der Beinlänge entsprechende Schiene aus (50, 60 oder 70 cm).

 Entfernen Sie die seitlichen Schienen von den Textilpolstern.

 Wickeln Sie nun die Textilpolster für Ober- und Unterschenkel so um das Bein, dass
der Klettverschluss im vorderen Bereich endet. Falls gewünscht, adaptieren sie nun
das Kniepolster.

 Es ist sinnvoll, die Einstellung von Flexion und Extension vor dem Aufkletten
einzustellen. (siehe Beschreibung unten)

 Kletten Sie nun die mediale und laterale Schiene so auf, dass sie dem physiologischen
Kniegelenksdrehpunkt entsprechen.

 Verschließen Sie nun die Klettverschlüsse, und beginnen Sie am Oberschenkel. Die
Schiene sollte fest sitzen aber für den Patienten noch angenehm sein.

Einstellen der Flexion und Extension

Drehen Sie die Plastikabdeckung in Pfeilrichtung um die Löcher freizulegen. Die
beigelegten kleinen Metallbolzen stecken Sie nun in das Loch mit der gewünschten
Einstellung für die Flexion und Extension. Sichern Sie diese indem Sie die Abdeckung
wieder entgegen der Pfeilrichtung in die Ausgangsposition zurückdrehen.
Bitte die Plastikabdeckung nicht abnehmen, da diese sonst brechen kann.

Patienten sollten die Schiene nur nach Anweisung des Arztes oder des
Orthopädietechnikers anlegen.

 Bei auftretenden Druckstellen oder vermehrten Schmerzen suchen Sie bitte Ihren Arzt
oder Orthopädie-Techniker auf.

Pflegehinweis:

Die Schiene kann bei 30°C im Schonwaschgang gereinigt werden. Bitte die Stäbe,
Gelenk und Kunststoffteile vorher abnehmen.

 Die ROM Knieschiene ist nicht für den Wiedereinsatz bestimmt.


