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Aufblasbare Orthese zur Abduktion des Schultergelenks mit variabler
Einstellungsmöglichkeit des Abduktionswinkels. Die Größe des Abduktionswinkels ist
abhängig von der Füllmenge des Luftkissens.

Das aufblasbare Luftkissen ist mit einem Sicherheitsventil ausgestattet, das einen
ungewollten Luftverlust verhindert.

 Ziehen Sie das Gurtsystem über die gegenüberliegende nicht
betroffene Schulter, positionieren es und stellen die Gurte ein ( ggf.
kürzen Sie die Gurte mit einer Schere ).

 Befestigen Sie nun den Luftsack an dem Gurtsystem. ( Bild1 )

 Ziehen Sie die Bänder eventuell nochmals nach, damit die Orthese
gut am Körper stabilisiert ist.

 Messen Sie die Unterarmlänge von Ellbogen bis Mittelhand aus.

 Stellen Sie auf diesen Messwert die Länge der Unterarmauflage
ein. ( Bild 2 )

 Zur optimalen Positionierung des Armes legen Sie die
Verpackungstüte zwischen Kissen und Unterarmschiene. ( Bild 3 )

 Fixieren Sie nun den Arm in der Unterarmschiene.

 Nach genauer Positionierung halten Sie den Arm fest, ziehen die
Tüte langsam weg und drücken die Klettverschlüsse an.

Bild 1

Bild 2

Bild 3
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 Kontrollieren Sie nochmals alle Klettbänder. ( Bild 4 )

 Befestigen Sie nun noch das Taillenband ( Bild 5 )

 Überprüfen Sie nochmals den korrekten Sitz der Orthese. ( Bild 6 )

Bild5

Bild 4

Bild6

 Optional kann zu einer noch besseren Stabilisierung ein Oberarmkeil und ein
15cm breites Taillenband mit Klettfläche zur Kissenfixierung eingesetzt werden.

15cm breites Taillenband Oberarmkeil

 Die textilen Teile sind auf Hautverträglichkeit getestet und können bei 30°C
Handwäsche gewaschen werden. Nicht im Trockner trocknen

 Die Schulterentlastungsorthese ist nicht für den Wiedereinsatz bestimmt.
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Informationen zur Verwendung des Armkeils und des Bauchgurts

Armkeil:

Häufig kann es bei Schulterverletzungen oder nach operativen Eingriffen an der Schulter
notwendig sein, den Oberarm zusätzlich abzustützen, damit das Gewicht des Oberarms
nicht auf dem Schultergelenk „lastet“. Dafür ist es empfehlenswert, den optional
angebotenen Armkeil zu verwenden. Dieser wird im freiliegenden „Dreieck“ Oberarm-
Rumpf-Orthese eingeschoben und so positioniert, dass der Oberarm auf dem Armkeil gut
aufliegt.

Bauchgurt 15 cm breit

Zur besonderen Sicherung der Orthese im Rumpf-Taillenbereich, kann statt dem
beigelegten schmalen Bauchgurt, ein zusätzlicher elastischer Bauchgurt von 15 cm Breite
eingesetzt werden. Dieser bietet die Möglichkeit, durch eine klettende Funktion, die
Orthese auf diesem Gurt fest zu fixieren. Ein Verrutschen der Orthese ist so nicht mehr
möglich. Falls dies aufgrund von Indikation bzw. anatomische Gegebenheiten erforderlich
sein sollte, empfehlen wir, den 15 cm breiten Bauchgurt einzusetzen.


