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 Messen Sie den Umfang des Handgelenks und wählen Sie die
passende Größe aus.

 Probieren Sie alle Teile. Die Form des Tieftemperatur-Materials können
Sie mittels Schere noch verändern.

 Wir empfehlen, das thermoplastische Material vor dem Erhitzen in die
dafür vorgesehene Tasche der NeaManex Radialisorthese
einzuschieben.

 Erhitzen Sie nun genügend Wasser auf 65-70° C und gießen Sie dieses
vorsichtig in die Tasche um das thermoplastische Material zu erhitzen.
Nach wenigen Sekunden wird dieses weich. Am besten benutzen Sie
hierzu einen kleinen Trichter und eine flache Plastikschüssel. Sobald
das Tieftemperatur-Material leicht verformbar ist, legen Sie die Orthese
kurz zwischen ein Handtuch und trocknen Sie diese leicht ab.

 Legen Sie die Schiene am Arm des Patienten an. Versichern Sie sich,
dass das Handgelenk in optimaler Stellung ist und das Ulnarköpfchen in
der Orthese eingeschlossen wird. Schließen Sie nun die
Verschlussgurte leicht. Achten Sie darauf, dass sie nicht zu fest
angezogen sind, da sonst Abdrücke des Klettverschlusses im
verformbaren Material entstehen können. Formen Sie nun die Schiene
gut an.

 Nach ca. 3 Minuten hat das
Material die nötige Festigkeit um
die Orthese zu entfernen. Falls
notwendig, drücken Sie leicht
mit dem Finger in die Vertiefung
für das Ulnarköpfchen um diese
etwas zu vergrößern.

 Das Material ist nach ca. 5 Minuten so fest, dass es die Form
behält. Sie können auch die angeformten Orthese unter das
kalte Wasser halten, damit diese schneller erkaltet.

 Legen Sie nun die Orthese am Patienten an und verschließen
Sie die Klettverschlüsse. Nehmen Sie die Fingerbandage und
schieben den Mittel- und Ringfinger des Patienten durch die
beiden mittleren Schlaufen. Zeige- und Kleinfinger fixieren Sie,
indem Sie das Klettband um diese herumführen und auf dem
Fingerrücken befestigen. Kletten Sie das Fingerteil auf dem
Handrückenteil an. Korrigieren Sie ggf. die Fingerbandage
noch einmal so, dass der Zug ausreichend ist, aber vom
Patient noch gut toleriert wird.
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 Befestigen Sie nun das Daumenteil. Auch hier können Sie mittels des
Klettverschlusses Festigkeit und Stellung des Daumens bestimmen.

 Falls die Orthese bei Nacht getragen wird oder ein
Schwellungsrisiko besteht, kann, statt des Fingerteils, das
beigelegte, extra weiche Band angelegt werden. Dieses kann
mit der Schere entsprechend gekürzt werden.

 Die Orthese kann mit 30°C Handwäsche gewaschen werden.

 Das Produkt wurde auf Hautverträglichkeit getestet.

 Bei auftretenden Druckstellen oder vermehrten Schmerzen suchen Sie bitte Ihren
Arzt oder Orthopädie-Techniker auf.

 Die NeaManex Radialisorthese ist nicht für den Wiedereinsatz bestimmt.

 Materialzusammensetzung Bandage: 98% Neopren, 2% Polyamid,
Materialzusammensetzung Kunststoffschiene: 100% Polyurethan-Copolymer


