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Die Kontur der Sohle der Orthese muss 
der inneren Form des Schuhs 
angepasst werden.

Es ist wichtig die richtige Größe der 
Orthese zu wählen. Nehmen Sie die 
Innensohle des Schuhs heraus und 
markieren Sie die Kontur der Innensohle 
auf der Orthese.  Beachten Sie dass bei 
der Anpassung der Sohlenplatte der 
Verbindungssteg zur Wade nicht zu nahe 
an den medialen Fußknöchel kommt.

Schleifen oder Schneiden der Orthese

Schleifen Sie die Sohlenplatte bis zur
Begrenzungslinie indem Sie ein
Schleifpapier mit mittlerer Körnung (60) an
der Schleifmaschine benutzen

...oder schneiden Sie die Sohlenplatte mit 
der Schere bis zur Begrenzungslinie.
Wenn Sie die Breite der Sohlenplatte 
anpassen, schleifen oder schneiden Sie 
die Außenseite nicht mehr als nötig, so 
dass der innere Teil der Sohlenplatte nicht 
gegen den Fuß gepresst wird. Falls eine 
Korrektur der Sohlenplattenbreite 
erforderlich ist, schleifen oder -schneiden 
Sie die Sohlenplatte von beiden Seiten.

Fertigstellen der Kanten

Die Kanten der bearbeiteten Orthese sind
scharf und können den Schuh
zerschneiden oder zu Verletzungen
führen. Deshalb müssen diese weich
nachgeschliffen werden. Schleifen Sie die
Kanten mit einem kleinkörnigen
wassergeprüften Schleifpapier. Um
Staubbildung zu vermeiden, sollte das
Schleifen unter Wasser gemacht werden.

Bekleben der Sohle

Verwenden Sie das beiliegende
Velourmaterial. Ziehen Sie die Schutzhülle
vom Velourmaterial ab und kleben Sie es
auf die Sohle der Orthese. Schneiden Sie
überstehendes Material ab oder biegen Sie
es über die Kante und kleben es auf der
Unterseite der Orthese fest. 

Anbringen der Polsterung

Das Set enthält 2 Pads, um die
Innenseiten der Wadenspange
abzupolstern.
Erhitzen Sie die Klebseite der
Hakenpunkte mit einer Heißluftpistole und
befestigen Sie diese an den Innenseiten
der Wadenspange. Verwenden Sie 2
Hakenpunkte für jede Seite. Befestigen Sie
die Polsterung an den Hakenpunkten.

Gebrauchsanweisung
Easy Walk® Peronaeusorthese 

Anlegen der Orthese in 9 einfachen Schritten
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Anbringen der Hakenpunkte für die 
Gurte

Befestigen Sie zwei Hakenpunkte auf den 
beiden Außenflächen der Wadenspange.

Produktset:

Befestigen der Orthese am Bein

Ziehen Sie den Schuh zusammen mit der 
Orthese an. Legen Sie Wadenband um 
die Wade und befestigen Sie es mit dem 
Klettverschluss.

• Carbonorthese
• selbstklebende Veloursohle
• Polsterungsteile (a und b)
• Gürtel (c )
• runde Klettverschlüsse/ Klebstoff (d)
• runde Klettverschlüsse/ 
Befestigungshaken (f)
• Y-Haken/Klettverschluss (e)

Wichtige Informationen

Hersteller:

Taikos ave. 131a, LT-51124 Kaunas, Litauen
Telefon: +370 37 473970
Email: info@orthobaltic.lt
www.orthobaltic.eu

Vertrieb Deutschland:

neaTec GmbH, Neu-Ulm
www.neatec.de

• Die Sohlenplatte oder andere Konstruktionsteile der Orthese dürfen nicht gebohrt oder 
perforiert werden, da Löcher die Faserstruktur des Materials beeinträchtigen können.

• Die Orthese kann nicht thermoplastisch verformt werden. 

• Beim Schleifen oder Schneiden sollten die Augen geschützt und Nase und Mund 
bedeckt werden.
• Das Körpergewicht des Patienten darf 120 kg nicht überschreiten. 

Anbringen des Befestigungsgurtes

Befestigen Sie den Gurt von der lateralen 
Seite her an der Rückseite des Rahmens.
Um das vordere Polster korrekt zu 
platzieren bringen Sie die beiden 
Hakenpunkte  mit beidseits Haken an der 
gewünschten Stelle an. Befestigen Sie die 
Polsterung am Gurt in der richtigen 
Position. Messen Sie die proximale Länge 
des Gurtes und schneiden Sie ihn mit einer 
Schere ab. Befestigen Sie das Y-
Hakenende am Ende des Gurtes. 

Einlegen der Orthese in den Schuh

Die Höhe des Schuhabsatzes sollte 
zwischen 15-20 mm betragen, gemäß der 
Konstruktion der Orthese.
Nehmen Sie die Innensohle heraus, legen 
Sie die Orthese in den Schuh und die 
Innensohle darauf.
Wenn der Schuh keine Innensohle besitzt, 
dann legen Sie nur die Orthese in den 
Schuh. Die Orthese sollte fest sitzen und 
nicht im Schuh hin- und herrutschen.


