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NRX® Strap . Daumenabduktion mit Uriférstutzung des Handgelenks

Daumenabduktion mit Unterstutzung
des Handgelenks

Material Straps 30 mm und 50 mm + 3 Hakenverschlisse

Schneiden Sie vom 50 mm breiten
NRX® Strapmaterial so viel ab, dass es
dem Umfang des Handgelenks plus

2-3 cm entspricht. Legen Sie es um : | Befestigen Sie einen weiteren Haken-
das Handgelenk und schlieBen es mit “4 verschluss am anderen Ende, um-

einem Hakenverschluss. Schneiden VerschlieBen Sie diesen Strap so mit ¥ fassen Sie den Daumenballen und
Sie nun Volrn 30 mm breiten NRX® einem Hakenverschluss am Daumen, | ziehen Sie Vorsichtig den Daumen
Strapmaterial ca. 8-10 cm ab. dass eine Schlinge entsteht. B |\ dic Abduktion.

Befestigen Sie den Strap unter leichtem Zug dann an der ulnaren Seite des 50 mm breiten Straps, um eine effektivere
Abduktion zu erreichen. Bei Bedarf kann die Lange des Straps angepasst werden.

Pflegeanleitung

Die NRX® Straps konnen bei 40° C in der Waschmaschine mit einem flussigen Schon-
waschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Waschesack. Entfernen
Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an der Luft trocknen.
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