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— Ein Gurt, unbegrenzte Méglichkeiten!

Fingerextension in Kombination mit

NeaManex Handorthese

Material NeaManex Handorthese, NRX® Straps 30 mm und 50 mm + 2 Hakenverschlisse

Fur diese Anwendung benotigen Sie eine NeaManex Handorthese. Die thermo-
plastische Schiene muss angeformt sein, um eine stabile Basis fir den dynamischen
Zug zu schaffen — siehe GBA NeaManex Handorthese. Zur Vorbereitung nehmen
Sie einen 6-7 cm langen Strap des 50 mm breiten NRX®-Strapmaterials, schneiden
Sie zwei Locher fur die Finger ein und runden die Kanten ab. Die Locher sollten
groB genug sein um den Gurt Uber die Finger schieben zu kénnen, ohne den
Blutfluss zu beeintrachtigen. Befestigen Sie einen Hakenverschluss auf der
gegentiiberliegenden Seite. Das 30 mm NRX® Strapmaterial kirzen Sie auf 4-5 cm,
runden die Kante ab und schneiden ein Loch ein. Befestigen Sie auch hier einen
Hakenverschluss auf der gegentiberliegenden Seite.Beachten Sie, dass die Lécher
ca. 4 mm von der Kante entfernt in das Material geschnitten werden sollten.

Ziehen Sie den 30 mm NRX®-Strap
Uber den betroffenen Finger und
positionieren Sie ihn vor dem PIP-
Gelenk. Extendieren Sie den Finger
in die therapeutisch gew(inschte
Stellung.

Stellen Sie sicher, dass die MCP-
Gelenke neutral ausgerichtet und
nicht Uberdehnt sind.

Pflegeanleitung

Die NRX® Straps konnen bei 40° C in der Waschmaschine mit einem fliissigen

Schonwaschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Waschesack.

Entfernen Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an der Luft
trocknen.

4 Ziehen Sie den 50 mm breiten Strap
{2 Uber die betreffenden beiden Finger
~ . und achten Sie darauf, dass der

Strap nah an den MCP-Gelenken

. liegen. Um die MCP-Gelenke zu
", strecken, wird der Strap unter Zug

auf der NeaManex Handorthese
befestigt.

Bei richtiger Anwendung sollte das

| PIP-Gelenk auf das MCP-Gelenk

abgestimmt sein. Testen Sie die

. Funktionalitat am Patienten.
. Die Straps sollten die Streckung

unterstltzen, der Patient sollte
problemlos die Finger beugen
kénnen.
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