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Stabile Handgelenkbandage

Zur Vorbereitung nehmen Sie vom 110 mm breiten NRX® Strapmaterial ca. 
35-40 cm. Schneiden Sie in der Mitte des Bandes ein Loch für den Daumen ein, 
welches etwas zum Rand versetzt sein sollte. Unter diesem schneiden Sie eine 
Kurve. Der Abstand zwischen dem Kurvenscheitel und dem Loch sollte 15-25 
mm betragen. Auf der anderen Seite des Bandes, schneiden Sie rechts und 
links vom Daumenloch noch 2 Kurven mit einer Scheiteltiefe von 10-15 mm. 
Die Kurven laufen zu den Außenseiten flacher aus. Die beiden Kurven sind in 
ihrem Verlauf unterschiedlich lang (siehe Foto). Teilen Sie auf der Seite mit der 
längeren Kurve das Ende des Bandes mit einem Mittelschlitz.

Führen Sie den anderen, kürzer ausgeschnittenen Teil des Straps dorsal um  
das Handgelenk und verschließen Sie ihn auf dem Handrücken mit einem 
Hakenverschluss.

Ziehen Sie den Strap so über den 
Daumen, dass das geschlitzte Ende 
über die volare Seite der Hand 
laufen wird.

Material	 Strap 110 mm + 2 Hakenverschlüsse
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Führen Sie den länger ausgesch-
nittenen Teil über die volare Seite 
des Handgelenks. Zur besseren 
Stabilisierung können Sie den Strap 
auch doppelt um das Handgelenk 
führen. 

Pflegeanleitung:

Die NRX® Straps können bei 40° C in der Waschmaschine mit einem flüssigen 
Schonwaschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Wäsche-
sack. Entfernen Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an 
der Luft trocknen.
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– Ein Gurt, unbegrenzte Möglichkeiten!
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Zur Begrenzung der Extension können Sie einen weiteren breiten Hakenverschluss auf der Oberfläche unter dem Strap 
anbringen. Wenn Sie mehr ulnare Unterstützung benötigen, legen Sie auch hier einen Hakenverschluss ein.
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