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Unterstützung zur Supination der Hand

Zur Vorbereitung nehmen Sie ca. 
50-60 cm des NRX® 50 mm Strap-
materials.

Schneiden Sie den Hakenverschluss 
so zu, dass er der Breite des Endes 
entspricht und befestigen Sie ihn.

Führen Sie das verjüngte Ende um 
den Daumenthenar, so dass eine 
Schlinge entsteht und befestigen 
Sie ihn. 

Wenn möglich, positionieren Sie 
Hand und Arm in einer neutralen 
Position. Führen Sie den NRX® 
Strap unter leichtem Zug um den 
Unterarm, wie in der Abbildung 
gezeigt. Achten Sie darauf, dass die 
Kompression gleichmäßig und nicht 
zu fest ist.

Material	 NRX® Strap 50 mm + 2 Hakenverschlüsse
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Verjüngen Sie das eine Ende des Straps so, dass er am Ende 25 bis 30 mm breit ist.

Pflegeanleitung:

Die NRX® Straps können bei 40° C in der Waschmaschine mit einem flüssigen 
Schonwaschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Wäsche-
sack. Entfernen Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an 
der Luft trocknen.
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– Ein Gurt, unbegrenzte Möglichkeiten!
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In Höhe des Ellenbogens sollte der Strap über den Olecranon verlaufen. Führen Sie den Strap einmal um den Bizeps und 
verschließen Sie ihn mit dem Hakenverschluss. Wenn Sie eine ErixThree Schulterorthese verwenden, können Sie den Gurt 
oben auf der Orthesenoberfläche befestigen.

Wenn der Strap richtig angelegt ist, sollte er eine 
dynamische Supination von Handgelenk und Unterarm 
bewirken. Durch die Führung über den Olecranon wird 
eine zusätzliche Extension im Ellenbogen erreicht. 

Lassen Sie den Strap unter den MCP-Gelenken durch die 
Handfläche laufen und befestigen Sie ihn auf der ulnaren 
Seite auf der zweiten oder dritten Wickelung. Der zusä-
tzliche Strap kann auch auf der radialen Seite angebracht 
werden, um die ulnare Seite mehr zu extendieren. Um zu 
verhindern, dass sich der Strap löst, kann ein zusätzlicher 
Hakenverschluss angebracht werden.
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Für eine zusätzliche dynamische Extension des Handge-
lenks nehmen Sie ca. 30 cm des 30 mm NRX® Strapmate-
rials. Befestigen Sie den Strap mit einem Hakenverschluss 
radialseitig auf die erste Umwicklung des Unterarms.

Bei richtiger Anwendung wird eine dynamische Extensi-
on im Handgelenk in Kombination mit einer Supination 
erreich
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