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Erstanpassung durch
medizinische Fachkraft

Ihre TechnoSpine Skoliose Orthese wurde von lhrem
Orthopadietechniker auf den durch lhre Skoliose
verursachten seitlichen Uberhang angepasst. Diese
Anpassung basierte auf Ihrer Anamnese, lhrem Schmerzprofil,
lhrer Haltung und dem Rontgenbild, falls es vorhanden war.
lhre klinische Anamnese, Ihre Haltung und die Rontgenbilder
wurden wahrend der Anpassung auch genutzt um bei lhrem
spezifischen Haltungstyp die Wirkungsweise der Orthese zu
verbessern.

Die rehabilitative Wirkung lhrer TechnoSpine Skoliose
Orthese flhrt in aller Regel zu einer Haltungsanderung, die
eine Nachpassung lhrer Orthese nach 2-4 Wochen nétig
macht. Einige Anpassungen konnen selbst durchgefuhrt
werden, andere machen einen Besuch bei lhrem
Orthopadietechniker erforderlich. Was Sie an der Orthese
selbst nachjustieren konnen wird an anderen Stellen dieser
Anziehanleitung beschrieben.

Ihre TechnoSpine Skoliose Orthese wurde auf Ihr Gewicht
angepasst. Bei erheblichen Gewichtsanderungen muss die
Orthese von lhrer medizinischen Fachkraft neu eingestellt
werden. Kleinere Gewichtsschwankungen kdénnen Sie durch

das Flaschenzugsystem selbst ausgleichen.

Wichtiger Hinweis zur Positionierung der Orthese!

Im Gegensatz zu herkdmmlichen Wirbelsaulenorthesen wird
die TechnoSpine TLSO-SKOLIOSE ORTHESE tief unten auf
den Huften getragen. Die seitlichen Beckenpolster
(Trochanterpolster) werden beim Sitzen auf einem festen
Stuhl mehr oder weniger auf der Sitzflache aufliegen. Auf
niedrigen und weichen Sitzen wird es haufig dazu kommen,
dass die Orthese hochrutscht und an Korrekturwirkung fur
den seitlichen Uberhang verliert.

Deshalb sollte so weit wie méglich auf das Sitzen auf
niedrigen Stiihlen und Sesseln verzichtet werden.

Wenn das Korsett hochgerutscht ist, sollte es so schnell
wie moglich neu positioniert werden um die
Korrekturwirkung der TechnoSpine TLSO-SKOLIOSE
Orthese wiederherzustellen.

Wenn Ihre Wirbelsaule sehr steif ist und / oder der seitliche
Uberhang Ihres Rumpfes sehr groR ist, kann es dazu fiihren,
dass der hintere Mittelsteg sich zur Seite neigt oder ein
seitliches Beckenpolster hoher als das andere steht.

Eine solche Verschiebung wird, wenn sie nicht libermaRig
grof ist, keine signifikante Auswirkung auf die
Wirksamkeit Ihrer Orthese haben.




Einstellungsénderungen der Orthese durch
den Patienten nach Erstanpassung
durch den Orthopdadie-Techniker

Anpassung der
Lumbal-Sakral-Orthese

Geringfugige Nachpassungen konnen durch mehr oder
weniger starkes Spannen der beiden Flaschenzlge erreicht
werden, die dann auf dem Stoffvorderteil des Korsetts
aufgeklettet werden.

Bei grokeren Veranderungen des Umfangs muissen die
Verbindungselemente des Flaschenzugsystems hinten auf
dem Kunststoffrahmen versetzt und neu aufgeklettet werden,
was den Gesamtumfang verkleinert oder vergrokert.

Positionierung der Seitenstiitze

Die Seitenstlitze wurde bei der Erstanpassung durch den
Orthopédietechniker an der korrekten Position befestigt. Die
Stltze kann sich aber verschieben oder die Haltung kann sich
verandern, so dass die Seitenstlitze nachjustiert werden
muss. Das Polster sollte sich leicht auf dem Gummiband
verschieben lassen. Es kann aber auch sein, dass lhr
Orthopéadietechniker die Stiitze auf dem Gummiband fixiert
hat. Wenn dies der Fall ist, aber die Seitenstitze sich
unbequem anflihlt, so sollte diese nur in Zusammenarbeit mit
Ihrem Arzt oder Orthopadietechniker versetzt werden.

Die Seitenstutze wird, wie der Name schon sagt, seitlich am
Brustkorb angebracht. Je nach Haltungstyp wird das Polster
aber rein seitlich oder schrag von vorn oder hinten
angebracht. Diese Entscheidung soll von lhrem
Gesundheitsexperten getroffen werden.

Seitlicher Druck

Die durch die Seitenstiitze ausgeubte Stitzkraft kann
individuell eingestellt werden. Ihr Orthopadietechniker hat die
Gurte so eingestellt, dass Ihnen ein ausreichender Bereich
zur Regulierung tber den BOA® Drehknopf zur Verfligung
steht (Jeder BOA® Verschluss hat einen Verstellbereich von
120mm).

Der BOA® Drehknopf bt Giber den doppelten Spanngurt
direkt Kraft auf die Seitenstitze aus. Es ist wichtig, dass
immer zuerst auf das gegeniiberliegende Stiitzband die
gleiche Spannung eingestellt wird, bevor Sie die Spannung
auf der Seitenstiitze verandern.

Sie kénnen den seitlichen Druck wahrend des Tages verdndern,
abhangig von Ihren Aktivitaten wie Mahlzeiten usw.

Sie sollten die Seitenstitze immer so einstellen, dass es
bequem ist. Beim Laufen oder anderen Anstrengungen wird
es lhnen helfen, die seitliche Stitzkraft zu erhéhen um die
Schmerzen besser kontrollieren zu kénnen. Beim Sitzen, zu
Zeiten verminderter Aktivitat oder wenn die Schmerzen
nachlassen, kann es bequem fir Sie sein, den Seitendruck zu
verringern.

Nachdem Sie lhre TechnoSpine Skoliose Orthese mehrere
Wochen oder Monate getragen haben, kann es auf Grund
Ihrer Haltungsverbesserung dazu kommen, dass Sie mit dem
BOA® Verschluss nicht mehr gentigend Druck aufbauen
konnen. In diesem Fall muss lhr Orthopadietechniker die
Spannkraft nachjustieren.

Aufblasbares Lordose-Polster fiir
die Lendenwirbelsaule

Das aufblasbare Lordose-Polster, ein aufblasbares
Kunststoffkissen, kann zur Verbesserung der Lordose
(vorwarts Krimmung Ihrer Lendenwirbelsdule) eingesetzt
werden. Mit der mitgelieferten Fingerpumpe kann das Kissen
je nach Komfort oder Anweisung des Arztes aufgeblasen
werden. Bei Verwendung der Pumpe in umgekehrter
Richtung kann das Lordose Polster entliftet werden.
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TLSO SKOLIOSE ORTHESE

TLSO SKOLIOSE ORTHESE

Trochanter
Polster

Dynamische ® Legen Sie das Korsett so an, dass die Trochanter-Polster auf
Wirbelséulen- dem unteren Teil des Beckens liegen (auf Hohe der Leiste).

EntIGStungs' © Platzieren Sie zuerst die eine Seite des Stoffteils
orthese auf dem Bauch.

Anpassung 6 / \

® Ziehen Sie dann das doppelte Zugband

® Ziehen Sie das einzelne Stabilisierungsband mit der Seitenstutze von rechts kommend
vom hinteren Mittelsteg kommend links uber den Bauch und verbinden es mit dem
um den Korper herum. Das Band lauft tiber linken Fidlock Verschluss.

den Bauch zum Fidlock Verschluss rechts.
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® Legen Sie dann die andere Seite des ® Ziehen Sie gleichzeitig mit den beiden ® Fxieren Sie die Spannung durch Aufkletten
Stoffteils Uber den Bauch und verschlieken Zugbandern das Stoffteil fest um den der beiden horizontalen Zugbander vorn
Sie die Klettverschllisse der Orthese. Korper, so dass auch der Kunststoffrahmen auf das Stoffteil des Korsetts.

an der richtigen Stelle ist.
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©® Beide Zugbander sind jetzt in den Fidlock ® Spannen Sie zuerst das einzelne Sicherungsband ® Zum Schluss spannen Sie das doppelte Zugbar
Verschllissen auf dem unteren Beckenbereich (auf der rechten Seite) durch Drehen des BOA® mit der Seitenstiitze auch durch Drehen des
(Trochantern) eingerastet. Verschlusses im Uhrzeigersinn. Fixieren des BOA® BOA® Verschlusses im Uhrzeigersinn.

Verschlusses: Driicken Sie den Drehknopf ein und
drehen Sie dann so lange bis die Bénder korrekt
gespannt sind. Lésen des BOA® Verschlusses:
Ziehen Sie den Drehknopf heraus und lockern
Sie die Bander.




Pflege & Waschanleitung

Das Waschen lhrer TechnoSpine
Orthese

Die TechnoSpine Orthese kann in warmem Seifenwasser von
Hand entweder komplett oder in ihren einzelnen
Komponenten gewaschen werden. Falls Sie es vorziehen die
einzelnen Teile, also das vordere Stoffkorsett, den
Kunststoffrahmen und die Beckenpolster zu trennen, missen
Sie nach dem Waschen sorgfaltig darauf achten, dass alle
Teile wieder genauso zusammengebaut werden. Verwenden
Sie nur Feinwaschmittel. Es sind keine Bleichmittel oder
Chemikalien zu verwenden und die Orthese darf nicht in der
Waschmaschine gewaschen werden.

Das Trocknen lhrer TechnoSpine
Orthese

Die Orthese sollte mit einem Handtuch abgetrocknet werden
um sie dann bis zur Wiederverwendung vollstandig in einem
warmen Raum trocknen zu lassen. Nicht im Trockner, Uber
einem Heizkdrper oder in extremer und direkter
Sonneneinstrahlung trocknen lassen.

Die Pflege lhrer TechnoSpine
Orthese

Wenn Sie lhre Orthese nicht tragen bitte alle Kletterschlisse
schlieken, damit keine Fusseln oder Staubflocken die
Klettverschlisse verunreinigen.

Empfehlungen zum Tragen lhrer
TechnoSpine Orthese

® Zur tempordren Schmerzlinderung oder
Haltungsunterstitzung:
tragen Sie die Orthese nach Bedarf.
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® Zur mittel- bis langfristigen Schmerzlinderung bzw. zur
Unterstitzung und Verbesserung lhrer Haltung:
6-12 Stunden taglich, mindestens 3-6 Monate, dann
allmahliches Abgewdhnen um dann die Orthese nur noch
"Nach Bedarf" zu tragen (wahrend erhohter Aktivitaten,
Erholung, Sport, Arbeit usw.) In diesem Stadium kann das
Stoffkorsett auch ohne den Kunststoffrahmen getragen
werden.

©® Bei starken Schmerzen oder hohem Risiko zur Progression
der Skoliose:
Ganztdagiger Gebrauch (8-16 Stunden)
Mindestens 24 Monate oder als Dauerversorgung

Nebenwirkungen und
unerwiinschte Reaktionen

Es ist moglich, dass Ihre Orthese nach der Anpassung gut
sitzt, aber mit der Zeit zunehmend Schmerzen verursacht.
Vielleicht splren Sie den Rickenschmerz an einer anderen
Stelle oder er wandert in die Beine oder in das Gesél. In
allen Féllen von erhohten Schmerzen oder Veranderungen
im Schmerzmuster, das Korsett sofort ablegen und den
Arzt konsultieren.

Anfanglich kann es zu oberflachlichen Hautirritationen
kommen, nachdem Sie lhre Orthese zum ersten Mal mehrere
Stunden getragen haben; normalerweise wird sich das mit
der Zeit verbessern und ist selten ein Grund zur Besorgnis.
Wenn die Hautirritationen jedoch anhalten, die R6tung
zunimmt oder die Haut wund wird, tragen Sie die Orthese
nicht weiter und konsultieren Sie Ihren Arzt oder
Orthopadie-Techniker.

Kommt es zum Brennen, Taubheit oder Kribbeln, verwenden
Sie die Orthese nicht weiter und konsultieren Sie lhren
Arzt.
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