
Gebrauchsanweisung

Handgelenkbandage mit Schnürung
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Größe Handgelenkumfang Rechts Links

XS - 15 02 H 001 02 H 002

S 15 - 17 02 H 003 02 H 004

M 17 - 19 02 H 005 02 H 006

L 19 - 21 02 H 007 02 H 008

XL 21 - 02 H 009 02 H 010

Alle Maße in cm

1. Wichtige Sicherheitshinweise:

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam und beachten Sie alle Hinweise sorgfältig!

 Die Orthese darf nur nach ärztlicher Anweisung sowie individueller Anpassung und Einweisung in den Gebrauch durch einen Orthopädietechniker getragen
werden.

 Prüfen Sie bitte vor jedem Anlegen die Orthese auf Beschädigungen an Verschlüssen, Gurten usw.
 Beachten Sie, dass falsche Anpassung / Anwendung oder mangelhafte Kontrolle der Passform zu gesundheitlichen Schädigungen führen kann.
 Achten Sie auf die Einhaltung der Umgebungs- und Lagerbedingungen für das Produkt.
 Die Orthese ist nur für einen einzelnen Patienten verwendbar und darf nach abgeschlossener Behandlung nicht wieder verwendet werden.
 Übermäßiger Druck kann zu Durchblutungsstörungen und Hautschäden führen. Treten unter der Anwendung Beschwerden auf oder tritt eine

Verschlechterung ein, dann konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Orthopädietechniker.
 Verwenden Sie das Produkt nicht bei den genannten Kontraindikationen, bei offensichtlicher Beschädigung oder Störung sowie bei bekannter

Überempfindlichkeit gegen eines der genannten Materialien.
 Bei der Anwendung der Orthese an Kindern darf das Anlegen und Abnehmen der Orthese nur durch einen erwachsenen Angehörigen oder eine

Pflegekraft erfolgen.
 Der Patient darf die vom Arzt oder Orthopädietechniker vorgenommenen Einstellungen der Orthese weder ändern noch irgendwelche

Manipulationen vornehmen.
 Die Orthese niemals direkt auf verletzter Haut tragen.
 Bei unsachgemäßem Einsatz und unsachgemäßen Veränderungen an der Orthese ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

2. Anwendungszweck
Die Handbandage dient der Ruhigstellung und Stabilisierung des Handgelenks. Die zirkulär umschließende Handbandage wird über ein Verschlusssystem
aus Schnürung und Klettverschluss geschlossen. Dies ermöglicht ein leichtes Anlegen mit nur einer Hand. Eine herausnehmbare und individuell
anpassbare Aluminiumschiene im Bereich der Handfläche und zwei schmale fest eingearbeitete Kunststoffschienen im Bereich des Handrückens
stabilisieren das erkrankte Handgelenk. Der Daumen wird durch ein separates Klettband fixiert.

3. Indikationen
Karpaltunnelsyndrom, prä- und postoperativ nach Handgelenkverletzungen, Lähmungen, Distorsionen, entzündliche, rheumatische Erkrankungen

4. Kontraindikationen
Großflächige Hautverletzungen, Armlymphödem, arterielle Verschlusskrankheit, Unverträglichkeit mit einem der Materialien, Durchblutungs- und
Sensibilitätsstörungen im Arm- und Handbereich

5. Produktkomponenten, Maße und Größen

6. Produktanwendung (Für Patient und Orthopädie-Techniker)
 Nehmen Sie die Bandage aus der Verpackung und öffnen Sie die Klettverschlüsse.
 Schlüpfen Sie mit der Hand unter dem Strickgewebe in die Bandage hinein. Die breite Aluminiumschiene sollte auf der Handinnenseite anliegen. Sie

kann herausgenommen und individuell vom Orthopädietechniker angepasst werden.
 Nehmen Sie nun den breiten Klettverschluss, der am Ende der Schnürung angebracht ist und ziehen Sie damit über die Innen- und Unterseite des

Handgelenks die Bandage fest. Kürzen Sie den Klettverschluss mit einer Schere so, dass dieser nicht auf der Schnürung haften bleibt und
diese ausfransen kann.

 Schließen Sie nun den Klettverschluss um den Daumen und befestigen Sie Ihn ebenfalls auf dem Flauschgewebe. Der Klettverschluss kann
ebenfalls bei Bedarf gekürzt werden.

 Die Bandage sollte fest sitzen, so dass das Handgelenk ruhiggestellt ist und die Finger noch beweglich sind. Jedoch sollte darauf geachtet werden,
dass es nicht zu Druckstellen kommt.

7. Material
Veloursleder, Polyester, Nylon, Baumwolle, Polypropylen, Aluminium

8. Reinigung, Instandhaltung und Wartung
Schließen Sie alle Klettverschlüsse und nehmen die Aluschiene heraus. Waschen Sie die Bandage bei 30°C Handwäsche mit mildem Feinwaschmittel.
Verwenden Sie keine scharfen Wasch- oder Bleichmittel. Bitte trocknen Sie die Bandage an der Luft und nicht im Trockner. Nicht bügeln.

9. Einsatzbedingungen, Lagerung und Entsorgung
Vor Verschmutzung und starkem Lichteinfluss schützen. Möglichst trocken und bei Raumtemperatur in der Originalverpackung aufbewahren. Die Orthese
enthält keine umweltgefährdenden Stoffe und kann über den Hausmüll entsorgt werden.
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