3- NEBENWIRKUNGEN UND KONTRAINDIKATIONEN

Bei zu stark angezogenen Biindern, kann es bei komprimierenden Orthesen und Bandagen zu eingeschriinkiem Tragekomfort kommen.
Bei lingerer Tragezeit und Inaktivitiit wird empfohlen, die Kompression zu verringern. Sollten Sie Schmerzen, Schwellungen oder Reizun—
gen bekommen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Orthopiidietechniker.

Nehmen Sie keine Veriinderungen am Produkt vor. Alle an dem Produkt vorgenommenen Veréinderungen fiihren zum Verfall der Garantie
und der Ablehnung jeder Haftung von unserer Seite.

4- ANPASSUNG

e Falls eine Entlastung des medialen Kompartments gefordert ist, wiihlen Sie die Seite rechts fiir das rechte Bein und die Seite links fiir
das linke Bein.

e Falls eine Entlastung des lateralen Kompartments gefordert ist, wiihlen Sie die Seite rechts fiir das linke Bein und die Seite links fiir das
rechte Bein.

« Legen Sie die Orthese direkt auf der Haut an, so dass das Etikett oben ist (Bild 1) Lésen Sie alle Klettverschliisse.

© Beim ersten Anlegen werden die hinteren Biinder auf die korreke Liinge eingestellt. Fiir die weitere Anwendung bleiben diese Einstel-
lungen gleich (Bild 2).

* Beginnen Sie die halbstarren Gurte zu schlieflen. (Bild 3). Fiir den weiteren Einsatz der Orthese geniigt es, nur die vorderen Béinder der
Orthese festzuziehen (Bild 3).

e VerschlieBen Sie die Orthese immer von unten nach oben in der Reihenfolge A, B, C (Bild 4).

e Legen Sie die entsprechenden Kompartmentpolster ein. Dies sollie vom Orthopiidietechniker oder Arzt bestimmt werden (Bild 5).

e Einstellung des Gelenks:
Die Einstellung sollte nach Vorgabe des Arztes oder Therapeuten erfolgen und nur vom Orthopiidietechniker vorgenommen werden.
Offnen Sie den ReiBverschluss um das Gelenk einzustellen. Die Einstellbénder fir die Flexion sind rot markiert, die fiir die Extension
grav. Ziehen Sie das rote Band fiir die Flexion und hiingen Sie es in das Raster mit der gewiinschten Gradeinstellung, 30°/50°/75°,
ein. Ziehen Sie das grave Band fiir die Extension und hiingen Sie es in das Raster mit der gewiinschten Gradeinstellung, 15°/30°/45°
ein (Bild 6).

* Das Gelenk kann herausgenommen werden indem man den ReiBverschluss ffnet, die Einstellungshiinder aus den Haken lést und dann
das Gelenk komplett in Beugung bringt. Das Gelenk kann dann aus der Orthese herausgezogen werden (Bild 7).

Reinigung, Instandhaltung und Wartung
Das Waschen der Orthese erhiilt die Elastizitiit. Mit lauwarmem Wasser waschen und bei niedriger Temperatur trocknen. Keine Bleichmittel
verwenden. SchlieBen Sie vor dem Waschen alle Klettverschlisse.

Die Orthese ist zur Anwendung an nur einem Patienten bestimmt!
Einsatzbhedingungen, Lagerung und Entsorgung

Das Produkt ist nicht biologisch abbaubar.

Wenn die Orthese nicht mehr verwendet werden kann, entsorgen Sie die Orthese im normalen Hausmill.

Material: 70 % Aluminium, 24 % GFRP Fiberglas,
3 % Polyamid / Stahl, 3 % Polyethylen
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Konformitiitserklirung (Richtlinie 93/42/EWG, Anhang VII)

INDACO srl - erklirt hiermit, dass die 0A KNIEORTHESE den Bestimmungen der Richtlinie iiber Medi-
zin-produkie (93/42/EWG) entspricht.
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1- BESCHREIBUNG

Diese Knieorthese bietet hichsten Komfort und bietet Akfivitdt und Mobilitiit in Kombination mit einer leichten und eleganten Bauweise.
Die M-Brace OA Knieorthese ist fiir die rechte und linke Seite erhiltlich und verringert Knieschmerzen indem sie den Druck und das Gewicht
auf das mediale oder laterale Kompartment verringert. Dies basiert auf einem Drei-Punki-Druck System. Die Orthese besteht aus 2
halbstarren Aluminiumschienen, die am Ober- und Unterschenkel anliegen. Diese kinnen individuell am Bein angeformt werden um so
einen opfimalen Sitz zu garantieren. Die Aluminiumschienen sind mit einem Gelenk verbunden, das leicht in die gewiinschte Flexion und
Extension eingestellt werden kann.

Bei jeder Orthese sind 3 unterschiedlich dicke Polster beigelegt, die den Druck auf das jeweilige Kompartment regeln. Die Auswahl und
Positionierung der Polster sollte ausschlieBlich vom Orthopiidietechniker vorgenommen werden. Die breite Oberfliiche des Orthesenmate-
ri-als bietet einen komfortablen Schutz um das betroffene Gelenk.

Die Seitenangaben beziehen sich auf die Entlustung des medialen Kompartments.

Um das laterale Kompartment zu entlasten wiihlen Sie eine rechte Orthese zur Anlage am linken
Bein und umgekehrt.

Gebrauch der Kompartmentpolster: (fiir den Orthopiidietechniker)
In der Orthese ist bereits ein diinnes Polster eingelegt. Falls eine besondere Entlastung gefordert ist, wiihlen Sie unter den 3 beigelegten
und unterschiedlich dicken Polstern das richtige aus, um die optimale Entlastung des Kompartments zu erreichen.

Die Orthese entspricht den Anforderungen der Richilinie 93/42/EWG fiir Medizinprodukte.

2- INDIKATIONEN

o Leichte und mittelschwere mediale und laterale Gonarthrose ohne Instabilitiit.
e Zur Entlastung des medialen und lateralen Kompariments.

¢ Knorpeldefekte.




