
 

  

Gebrauchsanweisung        
                                                  
SymphoTec Symphysen-Iliosakralbandage    

1 

 

 
1. Wichtige Sicherheitshinweise: 
 
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam und beachten Sie alle Hinweise sorgfältig! 
 

 Die Orthese darf nur nach ärztlicher Anweisung sowie individueller Anpassung und Einweisung in den Gebrauch durch einen 
Orthopädietechniker getragen werden.  

 Prüfen Sie bitte vor jedem Anlegen die Orthese auf Beschädigungen an Verschlüssen, Gurten usw.  
 Beachten Sie, dass falsche Anpassung / Anwendung oder mangelhafte Kontrolle der Passform zu gesundheitlichen 

Schädigungen führen kann. 
 Achten Sie auf die Einhaltung der Umgebungs- und Lagerbedingungen für das Produkt. 
 Die Orthese ist nur für einen einzelnen Patienten verwendbar und darf nach abgeschlossener Behandlung nicht wiederverwendet 

werden. 
 Übermäßiger Druck kann zu Durchblutungsstörungen und Hautschäden führen. Treten unter der Anwendung Beschwerden auf 

oder tritt eine Verschlechterung ein, dann konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Orthopädietechniker. 
 Verwenden Sie das Produkt nicht bei den genannten Kontraindikationen, bei Beschädigung oder Störung sowie bei bekannter 

Überempfindlichkeit gegen eines der genannten Materialien. 

 Bei der Anwendung der Orthese an Kindern darf das Anlegen und Abnehmen der Orthese nur durch einen erwachsenen 
Angehörigen oder eine Pflegekraft erfolgen.   

 Der Patient darf die vom Arzt oder Orthopädietechniker vorgenommenen Einstellungen der Orthese weder ändern noch 
irgendwelche Manipulationen vornehmen.  

 Die Orthese sollte immer auf dünner Kleidung wie Unterwäsche getragen werden.  
 Bei unsachgemäßem Einsatz und unsachgemäßen Veränderungen an der Orthese ist eine Produkthaftung ausgeschlossen. 
 
2. Anwendungszweck  
Die SymphoTec dient der Stabilisierung des Beckens. Druckwirkung durch zirkulär geschlossene Bandage, aus meist unelastischem 
Material, im Bereich des Beckens, Iliosakralgelenks und Symphyse. Die SymphoTec dient ist für die langzeitige Anwendung 
zweckbestimmt.  
 
3. Indikationen: 
Symphysensprengung, Symphysendehnung, Symphysiolyse, Ruptur des Symphysenknorpels, Beschwerden im Iliosakralgelenk, 
Gefügelockerung des Iliosakralgelenks, Spätversorgung nach Beckenringfrakturen 
 
4. Kontraindikationen: 
Erkrankungen des lymphatischen Systems, großflächige Ödeme, akute Frakturen im Hüft- und Beckenbereich 
 
5. Produktkomponenten, Maße und Größen  
  

Größe Hüftumfang  
S/M  71 – 106 01ST01 
L/XL 101 – 137 01ST02 

  Alle Maße in cm     
 
 
6. Produktanwendung (Für Patient und Orthopädie-Techniker) 

 Legen Sie die Bandage um das Becken und verschließen Sie die Bandage vorne am Bauch unter leichtem Zug mit dem 
Klettverschluss. Die Bandage sollte zirkulär um das Becken, oberhalb der Trochanter major, in Höhe der kleinen Glutealmuskeln 
getragen werden. 

 Korrigieren Sie gegebenenfalls den Sitz der SymphoTec Bandage. 
 Führen Sie nun das unelastische Gurtband durch die Kunststoffschlaufe und ziehen Sie es fest an.  
 Die Bandage sollte so fest wie möglich getragen werden, es sollten jedoch keine Druckstellen oder Druckschmerzen entstehen.  
 Es sollte immer dünne Kleidung wie Unterwäsche unter der Orthese getragen werden.   

 
7. Material: Polyester, Polyamid, Baumwolle 
 
8. Reinigung, Instandhaltung und Wartung 
Die Bandage kann bei 30°C Handwäsche mit mildem Feinwaschmittel gewaschen werden. Nicht schleudern, an der Luft trocknen und 
nicht im Trockner. Nicht bügeln. 
 
9. Entsorgung 
Die Orthese enthält keine umweltgefährdenden Stoffe und kann über den Hausmüll entsorgt werden. 
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