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NRX® Epicondylitis
Material	 NRX® Strap 110 mm und NRX® Strap PLUS 80 mm

© Mediroyal Nordic AB 2019

Legen Sie das Band am Arm an. Es sollte ca. 4–5 cm unterhalb der Ellenbogenfalte 
positioniert werden und den größten Teil der Streckmuskulatur bedecken.

Pflegeanleitung:

Die NRX® Straps können bei 40° C in der Waschmaschine mit einem flüssigen 
Schonwaschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Wäschesack. 
Entfernen Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an der Luft 
trocknen.

Nehmen Sie den 110 mm NRX® Strap 
und schneiden Sie diesen auf eine 
Breite von 80-90 mm zu. Befestigen 
Sie den Klettverschluss an einer Seite. 
Schneiden Sie die Verstärkung vom 
80 mm NRX® PLUS Strap ab. Schneiden 
Sie dieses Verstärkungsband in der 
Mitte ein und befestigen Sie einen 
großen Klettverschluss am breiten 
Ende und kleine Klettverschlüsse an 
den beiden schmalen Enden.
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Bringen Sie den NRX® Strap PLUS 
über dem seitlichen Teil der Streck-
muskulatur an. Bei medialer Epicon-
dylitis setzen sie auf der medialen 
Seite an.
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Verwenden Sie das Verstärkungsband 
dazu, um Spannung aufzubauen. 
Verschließen Sie zuerst das distale 
Band. Stellen Sie die Kompression so 
ein, dass sie sich angenehm anfühlt. 
Für weiteren Druck auf den Muskel 
können Sie 2–3 der Klettverschlüsse 
direkt unter den Verstärkungsgurt 
legen, um eine deutlichere Kompres-
sion zu erhalten.
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Die so entstandene Bandage hat ein 
niedriges Profil, so dass sie bequem 
unter der Kleidung getragen werden 
kann. Die Haftfähigkeit des Materials 
verhindert ein Abrutschen. Achten Sie 
darauf auch das Handgelenk zu kon-
trollieren, insbesondere bei Streckung 
und Rotation, da dies die Hauptursa-
che für die Epicondylitis ist. 

Die NRX® Stabile Handbandage ist eine 
gute Versorgungsmöglichkeit hierfür.
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– Ein Gurt, unbegrenzte Möglichkeiten!


