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NRX®  Hallux Valgus
Material	 NRX® Strap 50 mm and 30 mm

Schneiden Sie vom NRX® Strap 30 
mm ein Stück von 35 bis 45 cm Länge 
zu, was in den meisten Fällen aus-
reichend ist. Vom NRX® Strap 50 mm 
nehmen Sie die Länge so, dass Sie 
den Vorfuß damit umwickeln können. 
Befestigen Sie die Klettverschlüsse an 
jedem Ende des 30 mm Straps und 
auf einer Seite des 50 mm Straps.
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Befestigen Sie zunächst den 30 mm  Strap an der Großzehe mit einer Schlaufe. 
Stellen Sie sicher, dass die Hakenbänder nicht auf der Haut aufliegen, da dies zu 
Beschwerden führen kann. Lassen Sie den Strap, so an der Innenseite des Fußes 
nach hinten laufen, dass Sie den Knöchel umwickeln können.

Dehnen Sie den Strap gleichmäßig zur Korrektur der Fehlstellung und umwickeln 
Sie den Knöchel zweimal.
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Mit dem 50 mm Strap umwickeln Sie den Vorfuß kurz hinter dem Quergewölbe, 
damit der 30 mm Strap nicht verrutschten kann. Die so entstandene Bandage kann 
unter einem Socken im Schuh getragen werden. Eventuell muss die Spannung der 
Straps nach einiger Zeit nachjustiert werden.
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Schließen Sie den Klettverschluss 
auf dem Knöchelband oder auf dem 
seitlich verlaufenden Band. Achten Sie 
darauf, dass der Klettverschluss nicht 
auf der Haut aufliegt. 
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Pflegeanleitung:

Die NRX® Straps können bei 40° C in 
der Waschmaschine mit einem flüs-
sigen Schonwaschmittel gewaschen 
werden. Verwenden Sie immer einen 
Wäschesack. Entfernen Sie die  
Hakenteile vor dem Waschen und 
lassen Sie diese an der Luft trocknen.
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– Ein Gurt, unbegrenzte Möglichkeiten!


