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NRX®  Hammerzeh
Material	 NRX® Strap 50 mm und 30 mm

Bei der Korrektur eines Hammerzehs 
gibt es zwei verschiedene Vorge-
hensweisen. Entweder Sie korrigieren 
nur den betroffenen Zeh oder besser 
ist es, den daneben liegenden Zeh in 
die Behandlung mit einzuschließen. 
Probieren Sie beides aus. Schneiden 
Sie vom NRX® Strap 50 mm ein Stück 
als Befestigungsband ab, das den Vor-
fuß umschließt. Wenn Sie nur einen 
Zeh einschließen, nehmen Sie den 30 
mm Strap, den 50 mm Strap bei Ein-
beziehung mehrerer Zehen. Schneiden 
Sie die zuerst die Löcher für die Zehen 
in die Bänder ein.
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Im zweiten Schritt ziehen sie das Loch über den Zeh. Achten Sie darauf, dass das Loch groß genug ist und der Zeh nicht abge-
schnürt wird. Ziehen Sie den Zeh nach unten und befestigen Sie das Band mit einem Klettverschluss auf dem Befestigungsband. 
Die Haken dürfen nicht auf der Haut aufliegen. Bei der Versorgung zweier Zehen verfahren Sie in gleicher Weise. 
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Beginnen Sie, indem Sie den Befestigungsgurt um den Vorfuß legen. Wenn es vom 
Patienten toleriert wird, können Sie diesen auf der Höhe der Metatarsalgelenke 
befestigen. Verschließen Sie den Gurt mit einem Klettverschluss auf der Oberseite 
des Vorfußes.

Die Spannung des Flexionsgurtes muss eventuell nach einiger Zeit angepasst wer-
den. Beobachten Sie die Versorgung für 5-10 Minuten am Patienten. Der Flexions-
gurt muss möglicherweise nach einiger Zeit aufgrund von normalem Verschleiß 
ausgetauscht werden.
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Pflegeanleitung:

Die NRX® Straps können bei 40° C in 
der Waschmaschine mit einem flüs-
sigen Schonwaschmittel gewaschen 
werden. Verwenden Sie immer einen 
Wäschesack. Entfernen Sie die  
Hakenteile vor dem Waschen und 
lassen Sie diese an der Luft trocknen.
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– Ein Gurt, unbegrenzte Möglichkeiten!


