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NRX® Strap - Hyperextension im Ellbogen

Hyperextension im Ellbogen

Material NRX® Strap PLUS 50 mm als Verankerung, NRX® Strap 50 mm als Begrenzungsbéander
NRX® Strap PLUS 30 mm als Verstarkungsband
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Beginnen Sie mit dem Anbringen

der beiden NRX® Strap PLUS als

Anker, ca. 10-12 cm oberhalb und =% Bringen Sie das erste NRX® Strap 50 mm auf der ulnaren Seite des unteren
unterhalb des Ellenbogengelenks. Ankers an und befestigen Sie es auf der radialen Seite des oberen Ankers.

Bringen Sie das zweite NRX® Strap 50 mm als Kreuzungsband, auf der radialen Seite des unteren Ankers an und befestigen
Sie es an der ulnaren Seite des oberen Ankers. Diese beiden Uber Kreuz verlaufenden Bander sorgen fir eine dynamische

Begrenzung der Extension im Ellbogen.

Das 30 mm NRX® Strap PLUS kann zur Verstarkung der Extensionsbegrenzung verwendet werden. Legen Sie das Band
mittig auf die beiden 50 mm NRX® Straps. Die Spannung richtet sich nach den Beddrfnissen des Patienten.
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Testen Sie die Extensionsbegrenzung aus. Falls eine noch starkere Begrenzung benétigt wird, kénnen Sie entweder die
NRX® Straps 50 mm kirzen oder das NRX® Strap PLUS 30 mm stérker vorspannen.

Pflegehinweis

Die NRX® Straps konnen bei 40° C in der Waschmaschine mit einem flissigen
Schonwaschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Wasche-
sack. Entfernen Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an
der Luft trocknen.
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