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NRX® Patellasehne
Material	 NRX® Strap 50 mm und NRX® Strap PLUS 30 mm oder NRX® Strap 30 mm

Schneiden Sie vom NRX® Strap 50 
mm so viel ab, dass die Länge den 
Umfang des Knies plus 3 cm Über-
lappung umschließt. Befestigen Sie 
den Klettverschluss an einer Seite. Als 
Verstärkungsband für mehr statische 
Unterstützung nehmen Sie 4-5 cm 
vom  NRX® Strap PLUS 30mm, für 
mehr dynamische Unterstützung  
nehmen Sie den NRX® Strap 30 mm.
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Bringen Sie das Band so an, dass es zwischen Kniescheibe und dem  
Patellasehnenansatz sitzt.

Das Verstärkungsband bringen Sie in der Mitte auf der Patellasehne an. Dehnen Sie das Band vor und üben Sie die Kraft  
gleichmäßig auf die Sehne aus
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Pflegeanleitung:

Die NRX® Straps können bei 40° C in der Waschmaschine mit einem flüssigen 
Schonwaschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Wäschesack. 
Entfernen Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an der Luft 
trocknen.
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– Ein Gurt, unbegrenzte Möglichkeiten!


