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— Ein Gurt, unbegrenzte Méglichkeiten!

Anwendung bei Instabilitdt des AuBenbands. Instabilitdten des Innenbands
benutzen Sie diese Beschreibung seitenverkehrt. Legen Sie die Aussparung tber
die Ferse und fihren Sie den Gurt Uber die duBeren Seitenbdnder. Achten Sie auf
eine gleichméaBige Dehnung des Straps und bringen Sie diesen tber den FuBriicken

und wieder unter dem FuB hindurch.

Der Strap sollte die AuBenseite des
Knochels abdecken. Wenn Sie die
Unterstltzung weiter vorne positi-
onieren, erhalten Sie mehr seitliche
Stabilitat. Lassen Sie den FuB in
Dorsalflexion und verwenden Sie die
erste Halfte des geteilten Straps um
den FuB anzuheben.

Flhren Sie den Strap hinten um den
Knochel herum und verschlieBen ihn
auf der Innenseite mit dem Klettver-
schluss.
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Starten Sie mit dem Zuschneiden des
NRX® Strap 110 mm. Die Lange richtet
sich dabei nach dem Knéchelumfang,
so dass Ublicherweise 45-55 cm
ausreichen. Fur die Ferse schneiden
Sie die Offnung auf der einen Seite
ein und teilen die Gegenseite in der
Halfte. Nehmen Sie vom 80 mm
NRX® PLUS Material ein Sttick als
Verstarkung und schneiden es auch
auf einer Seite ein.

Lassen Sie den zweiten Strap auf die
gleiche Weise um den Fu3 laufen um
mehr Seitenstabilitat zu erreichen.
Befestigen Sie auch ihn auf der Ober-
seite mit dem Klettverschluss.
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NRX® Strap - Ankle
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NRX® Strap - Ankle

Halten Sie den FuB3 in Dorsalflexion
Befestigen Sie den NRX® PLUS Strap 90°- SEeIIung, fUhrerj Sie den ersten
Strap Uber den FuBriicken und be-
festigen Sie diesen auf der Innenseite Es ist moglich, dass Sie die Straps
des Knochels. Den zweiten Strap noch einmal korrigieren massen, um
legen Sie Uber die laterale Seite die richtige individuelle Kompression
hinten um die Ferse herum. herauszufinden.

unten auf der AuBenseite mit dem
groBen Klettverschluss. Achten Sie
darauf dass der Winkel so eingestellt
ist, dass er beidseitig den Fu3 umsch-
lieBen kann.

Pflegeanleitung

Die NRX® Straps konnen bei 40° C in der Waschmaschine mit einem flussigen
Schonwaschmittel gewaschen werden. Verwenden Sie immer einen Waschesack.
Entfernen Sie die Hakenteile vor dem Waschen und lassen Sie diese an der Luft
trocknen.
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