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1. Wichtige Sicherheitshinweise: 
 
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam und beachten Sie alle Hinweise sorgfältig! 
 

♦ Die Orthese darf nur nach ärztlicher Anweisung sowie individueller Anpassung und Einweisung in den 
Gebrauch durch einen Orthopädietechniker getragen werden.  

♦ Prüfen Sie bitte vor jedem Anlegen die Orthese auf Beschädigungen an Verschlüssen, Gurten usw.  
♦ Beachten Sie, dass falsche Anpassung / Anwendung oder mangelhafte Kontrolle der Passform zu 

gesundheitlichen Schädigungen führen kann. 
♦ Achten Sie auf die Einhaltung der Umgebungs- und Lagerbedingungen für das Produkt. 
♦ Die Orthese ist nur für einen einzelnen Patienten verwendbar und darf nach abgeschlossener Behandlung 

nicht wieder verwendet werden. 
♦ Übermäßiger Druck kann zu Durchblutungsstörungen und Hautschäden führen. Treten unter der 

Anwendung Beschwerden auf oder tritt eine Verschlechterung ein, dann konsultieren Sie bitte Ihren Arzt 
oder Orthopädietechniker. 

♦ Verwenden Sie das Produkt nicht bei den genannten Kontraindikationen, bei  offensichtlicher 
Beschädigung oder Störung sowie bei bekannter Überempfindlichkeit gegen eines der genannten 
Materialien. 

♦ Die Orthese niemals direkt auf verletzter Haut tragen. 
♦ Bei unsachgemäßem Einsatz und unsachgemäßen Veränderungen an der Orthese ist eine 

Produkthaftung ausgeschlossen. 
 
2. Anwendungszweck 

 
 
 
 

-Nachformbares Material aus Polyethylen 

- Beidseitige Fassung 

-Äußerer fester Container mit Verschlüssen 

-Innerer weicher Container 

Ihr Hauptzweck ist die Unterstützung oder der Ersatz natürlicher motorischer Funktionen von 

Extremitäten und Rumpf, die infolge einer Verletzung oder angeborener Störung verloren gegangen sind. 
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Maß-Blatt: 

Größe Fuß-Länge      Schuhgröße     Vorfuß-Breite     Orthesen-Höhe   Schaftumfang       links       rechts 

 
1 bis 10,0 cm      bis 15          4,5 cm                    12,5 cm               14,5 cm            DFO-L1    DFO-R1 

3 bis 13,5 cm      bis 20          5,0 cm                    17,0 cm               15,5 cm            DFO-L3    DFO-R3 

5 bis 16,5 cm      bis 25          6,0 cm                    18,5 cm               18,0 cm            DFO-L5    DFO-R5 

7 bis 19,5 cm      bis 30          7,0 cm                    22,5 cm               23,5 cm            DFO-L7    DFO-R7 

9 bis 23,0 cm      bis 35          8,0 cm                    24,5 cm               30,0 cm            DFO-L9    DFO-R9 

 

Alle Maße in cm   

 

Patienten Daten: 

 

Namen: _____________________________________Geb.Datum: ___________________________________ 

Größe Fuß-Länge      Schuhgröße     Vorfuß-Breite     Orthesen-Höhe   Schaftumfang       links       rechts 

 

_____        _____                 _____                _____                    _____                   _____              _____     _____ 

Alle Maße in cm   

 

Größe der Orthese: ___________________________Seite der Orthese: ______________________________ 

Firmen Daten des Versorgers: 

 
Name des Abgebenden: _________________________________Unterschrift: _________________________ 

Name des Patienten: ------------------------------------------------------------Unterschrift: _________________________ 

Anpassungen/Veränderungen:  
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3. Indikationen 
 

- Sprunggelenkorthese zur Redression 
- dynamische Korrektur des Sprunggelenkes 
- Propriozeptive Fussorthese mit flexibel gestalteter 

             Fußsohle (Individueller Umbau Plantar) 
 
 
 
4. Anziehanleitung 
 
A. Messen Sie Fußgröße. Mit diesen Maßen wird die  Größe der Orthese maßgebend 
     bestimmt. 
 
B. Die Passform wird individuell durch die Fachkraft oder den Orthopädie Techniker angepasst 
 
 

 

 

Patienteninformation 

 
 
5. Handhabung / Pflege 
 

A. Elemente mit der Hand bei einer Temperatur von bis zu 40 °C mit Seifenlauge waschen, Schwamm 
oder weiche Bürste verwenden, nicht bleichen, bügeln oder chemisch reinigen. 
 

B. Material und Klettbänder müssen mit einer Stoffbürste und einem Staubsauger gereinigt werden. 
 

C. Bei Raumtemperatur und fern von starker Hitze trocknen. 
 

D. Kunststoffelemente mit einem Tuch oder Schwamm mit milden Reinigungsmitteln oder Seifenlauge 
reinigen. Spülen und trocknen Sie sie sorgfältig. 

 
E. Falls die Orthese nicht richtig passt, wenden Sie sich an Ihren Techniker. 

 
F. Folgen Sie den Anweisungen Ihres Arztes in Bezug auf Belastung und Bewegung. 

 
 
6. Warnhinweise 
 
 Setzen Sie sich sofort mit Ihrem Arzt oder Orthopädietechniker in Verbindung, wenn eine der    
 folgenden Komplikationen auftritt: 
 
- Wenn ein Klettverschluß defekt oder die Orthese defekt ist 
 
- Wenn es zu Druckstellen kommt oder die Haut gerötet wird 
 
- Wenn die Orthese zu eng ist 
 
- Wenn die Haut außerhalb der Orthese anschwillt 
 
- Wenn die Orthese Schmerzen verursacht 
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7. Lagerung und Entsorgung 
Bei Raumtemperatur möglichst in der Originalverpackung aufbewahren.  
Die Orthese enthält keine umweltgefährdenden Stoffe und kann über den Hausmüll entsorgt  werden. 
 
 
8. Bildzeichenerklärung 
 

 Los-Nummer 

REF Artikelnummer 

 Gebrauchsanweisung beachten! 

 
Konformität mit den Anforderungen der 
Medizinprodukte-Richtlinie 93/42/EWG 

 Hersteller 

 
 
 
9. Hersteller:  
 
        ERHEM sp.j.  

39-200 Dębica  

ul. Puszkina 6 

Phone./Fax. +48 14 6812380 

e-mail: office@erhem.pl 

www.erhem.pl 

Poland 

 
 
10. Vertrieb:        

        
          neaTec GmbH, Dieselstr. 6, 89231 Neu-Ulm     
          Fon 0731-1401280           Fax 0731-1401289 

      www.neatec.de                 info@neatec.de 
  

 
 
11. Revisionsstand: Stand Dezember2024 

http://www.erhem.pl/
http://www.neatec.de/

